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Fernando de Carvalho Moreira Pinto
Nasceu em S4 da Bandeira - Angola, em 11/10/1963, e reside no Porto.

Licenciatura em Medicina pela Faculdade de Medicina do Porto — Ju-
lho/1987.

Especialista em Cardiologia desde Janeiro/1996.

Assistente Graduado de Cardiologia desde 2009, exerce fung¢ées no Ser-
vico de Cardiologia do Centro Hospitalar de Entre o Douro e Vouga, desde
Outubro/1998.

Especialista Europeu em Hipertensio desde Junho/2007.

Participa regularmente em Reuniées Cientificas nacionais e internacio-
nais onde tem apresentado diversas Comunicagoes sobre védrios temas da
drea da Cardiologia, com particular realce para a Hipertensao Arterial, tendo
também por diversas vezes integrado as respectivas Comissoes Cientificas
e Organizadoras, nomeadamente como Secretdrio-Geral em vdrias, Presi-
dente da Comissao Organizadora do 6° e do 7° Congresso Portugués de
Hipertensao e Risco Cardiovascular (respectivamente em Fevereiro/2012 e
Fevereiro-Mar¢o/2013) e Presidente do 8° e do 9° Congresso Portugués de
Hipertensao e Risco Cardiovascular (respectivamente em Fevereiro/2014 e
em Fevereiro-Marco/2015).

Tem sido Orientador de Formacio de vérios médicos do Internato das
especialidades de Cardiologia, Medicina Interna e Medicina Geral e Familiar
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e foi orientador de tese de Licenciatura de um técnico de Cardiopneumolgia,
de tese de Mestrado de outro técnico de Cardiopneumolgia e da tese de
Mestrado de uma aluna de Medicina da Faculdade de Medicina de Girona
— Espanha.

Membro do Conselho Redactorial da Revista Portuguesa de Hiperten-
sa0 e Risco Cardiovascular desde a sua fundagao.

Autor e co-autor de vérios artigos em revistas cientificas nacionais e in-
ternacionais nas dreas da Cardiologia e da Hipertensao Arterial e risco Car-
diovascular.

Membro das sociedades médicas:

* Sécio Efectivo da Sociedade Portuguesa de Cardiologia

* Sécio da Sociedade Europeia de Cardiologia

* Sécio Fundador da Sociedade Portuguesa de Hipertensao (Presidente
da Direcgao em 2013-2015).

* Sécio da Sociedade Europeia de Hipertensao

* Sécio Honordrio da Sociedade Hingara de Hipertensio (desde
Dez/2013)

* Sécio Honordrio da Sociedade Portuguesa de Hipertensao (desde
Fev/2017)

Exerce clinica particular em Santa Maria da Feira desde Fevereiro/1996.

Director Clinico da Clinica CUF S. Joao da Madeira desde Abril/2017.
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José Pereira Nazaré

Nascido em pedrégao Grande em 1951. Licenciado em Medicina pela
Faculdade de Medicina de Lisboa em 1975 com 15 valores. Internato Com-
plementar de Cardiologia de 1981 a 1986 no Servigo de Cardiologia do Hos-
pital de Santa Maria em Lisboa que concluiu com a classificagao de 19 valores.
Especialista em Cardiologia pela Ordem dos Médicos desde 1987. Assistente
de Cardiologia do Hospital Egas Moniz desde Julho de 1992 actualmente
como Assistente Graduado Senior. Membro do Colégio de Cardiologia da
Ordem dos Médicos entre 1997 e 2003. Até a data actual participou em
cerca de 70 Mesas redondas, Licoes ou Cursos habitualmente inseridos em
Congressos e participou em cerca de 65 Comunicagoes (orais ou posters) a
Congtessos. Publicou ou contribuiu para cerca de 25 Trabalhos em Revistas
da Especialidade. Consultor de Cardiologia da TAP Air Portugal.

Especialista Europeu de Hipertensao Arterial.

Ex-Presidente da Sociedade Portuguesa de Hipertensiao (biénio
2011-2013)
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A obra presente baseia-se nos seguintes trabalhos por nés realizados e
publicados nos tltimos 10 anos:

1. Polonia J, Martins L, Pinto F, Nazare J. Prevalence, awareness, treatment and control of
hypertension and salt intake in Portugal: changes over a decade. The PHYSA study. ] Hypertens
2014;32:1211-21.

2. Polonia J, Martins L, Pinto F, Nazare J. Estimation of 24-Hour sodium, potassium and albu-
min excretion from spot urine samples in a national representative survey of hypertension (PHYSA).
J Hypertension 2014;32:e 246, 10.23.

3. Polonia J, Martins L. Analysis of some data that could explain the reduction of stroke morta-
lity in Portugal during the 2003-2011 interval. ] Hypertension 2014;32:e 75.

4. Polonia JJ, Magalhaes MT, Senra D, Barbosa L, Silva JA, Ribeiro SM. Association of 24-h
urinary salt excretion with central haemodynamics and assessment of food categories contributing
to salt consumption in Portuguese patients with hypertension. Blood Press Monit 2013;18:303-10.

5. Cotter J, Cotter MJ, Oliveira P, Cunha B, Polonia J. Salt intake in children 10-12 years old
and its modification by active working practices in a school garden. ] Hypertens 2013;31:1966-71.

6. Polonia J. Consumo excessivo de sal. Riscos de uma toxicodependéncia e formas de a comba-
ter. Rev Port Hipertensao 2012;31:10-4.

7. Faria ], Bertoquini S, Silva JA, Polonia J. Patients with metabolic syndrome show high
salt consumption and blood pressure reactivity to dietary salt intake. J Clinic Hypertension
2010;12:A12-3.

8. Polonia J, Martins L. A comprehensive review on salt and health and current experience of
worldwide salt reduction programmes. ] Hum Hypertens 2009;23:771-2.

9. Martins L, Nazaré ], Pinto E Polonia ]J. Portuguese action against salt and hypertension
(PAASH). From research to a national policy and regulatory law on food salt content. ] Hypertension
2009;27:S326.

10. Polonia J, Bertoquini S, Barbosa L, Silva JA, Martins L. In hypertensive patients high salt
intake is associated with cardiac and vascular damage independently of blood pressure control. Eur
Heart Journal 2007;28:864.

11. Polonia ], Maldonado J, Ramos R, et al. Estimation of salt intake by urinary sodium ex-
cretion in a Portuguese adult population and its relationship to arterial stiffness. Rev Port Cardiol
2006;25:801-17.

12. Jorge Polonia, Jodo P Ferreira, Susana Bertoquini, Mary Duro, Cristina Almeida. High die-
tary salt intake in hypertensives, relatives of patients with stroke and university students. The drama of
a country with a high rate of mortality by stroke. American Journal of Hypertension 2005;18:216A.

13. Polonia J, Diogo D, Caupers B, Damasceno A. Influence of two doses of irbesartan on
non-dipper circadian blood pressure rhythm in salt-sensitive black hypertensives under high salt diet.
Journal of cardiovascular pharmacology 2003;42:98-104.

14. A. Damasceno PC, A. Santos, S. Esperanca, M. Bicho, Polonia, J. Influence of salt intake on
daytime- nightime blood pressure variation in black nomotensive and hypertensive subjects. Ameri-
can ] Hypertension 2000;13:169A.

A descrigao detalhada dos métodos e da andlise dos resultados pode en-
contrar-se nas versoes originais dos trabalhos publicados
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Resumo
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O elevado consumo de sal em Portugal constitui um reconhecido pro-
blema de satide publica. A obra presente resume os trabalhos publicados
pelo nosso grupo nos dltimos 10 anos, os quais procuraram determinar em
Portugal o real consumo de sal em adultos e em criancas e definir quais os
métodos clinicos adequados ao célculo da sua ingestao. Estudamos também
a relagao do consumo do sal com a pressao arterial inclusive de 24 horas,
com a obesidade, com a lesao 6rgaos-alvo e com os eventos cerebrovascula-
res. Conseguimos identificar as principais fontes alimentares da dieta hiper-
salina. Empreendemos intervengoes educativas e uma estratégia de informa-
¢ao do publico e do legislador, influenciando a aprovagao de leis dirigidas a
reducio do consumo de sal.

Assim, identificamos o melhor método que permite avaliar na clinica o
consumo de sal (urina de 24 horas validada pela creatinina urindria relativa-
mente a outros sugeridos na literatura).

Confirmamos em trés estudos a intima relagio da ingestao salina com
pressdo arterial e particularmente com outros parimetros hemodinimicos
(pressao arterial de 24 horas e pressao arterial central) que constituem exce-
lentes marcadores e preditores do risco cardiovascular.

Permitimo-nos avangar evidéncia clinica de que a ingestao excessiva de
sal estd associada a lesdo dos 6rgaos alvo cardiovasculares (hipertrofia ventri-
cular esquerda e rigidez adrtica) e renais (albumindria), de forma indepen-
dente da pressao arterial.

Mostramos a intima associagio entre obesidade ¢ a ingestdao de sal e
apresentamos dados que suportam a tese de a sindroma metabdlica poder
representar um estado de aumento da sensibilidade ao sal, em que para o
mesmo valor da ingestao salina a pressao arterial surge mais elevada.

Mostramos ainda que a elevada ingestdo salina atenua significativamen-
te os efeitos de alguns anti-hipertensores, tais como os inibidores do sistema
renina angiotensina quando administrados em monoterapia.

Verificamos que a sobrecarga salina altera o perfil circadidrio da pressao
arterial de 24 horas condicionando elevagao predominante da pressao noc-
turna, isto é, do marcador tensional circadidrio mais directamente relaciona-
do com risco cardiovascular.

Conseguimos de forma organizada identificar quais as fontes mais im-
portantes do consumo de sal na dieta e quais os alimentos responsdveis pelo
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excesso de ingestao salina. Com base nestes achados ajudamos a orientar
medidas de sadde publica e legislativas no sentido do combate ao consumo
excessivo de sal.

Recolhemos dados que comprovam uma relagio estreita entre consumo
de sal e a principal causa de morte em Portugal, o acidente vascular cerebral.
Mostramos ainda que alguma redu¢io do consumo de sal observada na dl-
tima década poderd ter contribuido (juntamente com a descida tensional
igualmente constatada) para a diminuigao neste intervalo. de 43% da mor-
talidade por acidente vascular cerebral.

Empreendemos vérias intervencoes e ac¢oes populacionais dirigidas ao
publico adulto e infantil na promogio dos hébitos higiénicos de vida, com
destaque para a necessidade restricao consumo de sal. Os nossos dados (so-
bre o consumo de sal, as suas fontes nomeadamente o pao, os seus riscos
cardio-circulatérios, etc.) e as nossas subsequentes diligéncias junto da As-
sembleia da Republica, permitiram, na esfera da decisao legislativa, aprovar a
primeira lei regulamentadora dos limites de contetdo de sal no pao.

O trabalho presente é totalmente independente de interesses e grupos.
Para além do valor heuristico, ambiciona ter consequéncias préticas em in-
tervengdes populacionais de satide publica e na orientagao do tratamento
dos doentes hipertensos. Pretende-se partilhar este conhecimento acumula-
do sobre os riscos da elevada ingestao salina em Portugal e ajudar na imple-
mentagio de estratégias dirigidas ao seu combate.

O nosso trabalho suporta a importancia da restri¢io do consumo de sal
desde a infincia até ao idoso, abrindo argumentos para a implementagao
generalizada dessa medida que ostenta a relagio custo-beneficio mais favo-
rdvel na prevencio cardiovascular e na reducdo da principal causa de morte
em Portugal. Isto porque, extrapolando para Portugal estimativas internacio-
nais, a reduc¢do da ingestao de sal de 3g/dia permitiria evitar na populagao
portuguesa e por ano, 2035 eventos cardiovasculares fatais.
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“Live sensible — among a thousand people, only one dies a natural death, the rest
succumb to irrational modes of living”

Maimonides, A.D. 1135-1204

Comemos sal em quantidades que nao necessitamos. Uma doenca da
Civilizagao.

As referéncias a possiveis danos da ingestao de sal sao tao antigas quanto
2000 anos de Cristo, quando Huang Ti Nei Ching Su Een no famoso livro
chinés “Yellow Emperor” (Figura 1) assinalava “.. se for adicionado muito sal
a comida, o pulso endurece, as ldgrimas fazem a sua aparicdo e o ficies modifi-
ca-se.” i.e. descrevendo a associa¢io do “pulso duro” (i.e. aumento da pressio
sanguinea) com o excesso de ingestao de sal"~.

O sal foi descrito como um mineral de propriedades mégicas e imortais,
simbolo de imutdvel lealdade e de sabedoria usado para firmar contractos e
como moeda de troca. H4 cerca de dois milhoes de anos os povos do Paleoli-
tico, para além de uma dieta rica em vegetais e pobre em gorduras, ingeriam
muito pouco sal (1,9 g/dia) e muito potdssio (11g/dia). Mais tarde o sal
continuou a ser uma raridade sobretudo em dreas continentais para além de
80 Km da orla maritima sendo comercializado como preciosidade e usado
como moeda de troca. O pagamento aos soldados romanos (salarium) che-
gou a ser feito em sal, presumindo-se que os termos saldrio e soldo tenham
origem nessa pratica. A importincia econémica do sal chegou a ser causa de
conflitos e guerras"?. Na Suécia e Dinamarca os consumos de sal atingiram
no século XVI valores muito elevados porque, durante grande parte do ano,
o peixe em salmoura era o tnico alimento disponivel?.

A fixagao das populagoes, a sua aculturagio e o fim do nomadismo con-
dicionou a necessidade de conservagao dos alimentos, pelo que o uso do sal
como conservante levou a sua integracio e difusao na cadeia alimentar’. Este
facto podera ter sido particularmente relevante em paises quentes (ex. medi-
terrdneos) em que a chegada das tecnologias de refrigeracao foi mais tardia.
A necessidade de conservacao dos alimentos levou a utilizacao do sal com esta
finalidade e ao inevitdvel reforgo da sua ingestao. Mais recentemente, a indus-
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A PROBLEMATICA DO SAL EM PORTUGAL NA ULTIMA DECADA

tria alimentar viu no sal uma forma de conservagio de alimentos processados.
A sua entrada nos hdbitos alimentares das sociedades modernas intensificou o
consumo de sal sem que as populagoes de tal se tenham apercebido. O proble-
ma é que 0 nosso rim nio se adaptou a esta mudanga i.e. a este aumento da in-
gestao de sal®. De facto, o rim dos mamiferos terd sido “programado” para con-
servar e reter sodio e para excretar potdssio como forma de enfrentar a escassez
de sal de uma dieta desejével de nao mais de 1 g sal/dia’. O que acontece é que
com os regimes alimentares ocidentais ¢ dificil ingerir menos de 5 g de sal/dia
sendo por isso estes valores os recomendados pelas “guidelines™®. Como vere-
mos as ingestoes médias actuais ultrapassam largamente estes limites.

E sobejamente reconhecida a dificuldade em alterar os hébitos e as tradices
alimentares por razoes econémicas, scio-culturais e pela relutdncia dos povos
em abdicar do prazer gustativo e das sensagoes agraddveis ligadas ao paladar.
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INTRODUCAO GERAL

Ingestao excessiva de Sal e doenga cardiovascular

Os efeitos do excesso e da ingestao salina na pressao arterial e no de-
senvolvimento de hipertensio arterial sao conhecidos desde longa data’'!.
Actualmente ainda ¢ possivel encontrar grupos étnicos, (exemplo indios Yo-
nomamo, tribos dos Camardes e da Nigéria) em que persistem habitos ali-
mentares do tipo “Paleolitico” com ingestao de sal inferior a 1g/d12,13. Os
gentios destes paises tém pressoes arteriais baixas que ndo aumentam com a
idade e nao sofrem de doengas cardiovasculares. Contudo, quando migram
para zonas urbanas com alimentagio tipo “industrializado” assiste-se a uma

elevagio da pressao arterial e & ocorréncia de doenca cardiovascular'*".

1617 mostram que o excesso da ingestdo de sal (sobretudo se

Virios estudos
superior a 9 g/dia) estd associado a um risco aumentado de eventos cardiovas-
culares (principalmente de acidente vascular cerebral'®'?), a elevagao da pressao
arterial 20-22 e a lesao dos 6rgaos alvo (hipertrofia ventricular, albumindria,
insuficiéncia cardfaca, arritmias, doenga renal, etc.)*?*. Por exemplo, meta-a-
nélises recentes mostram que o excesso de ingestao salina aumenta o risco (RR
de 1.23) de acidente vascular cerebral (AVC) e de doenca cardiovascular (RR
de 1.14) sobretudo em paises com os niveis mais elevados de ingestao salina®.

Este facto assume particular importancia em Portugal pois, como ¢ sa-
bido, a doenga cerebrovascular ¢ a principal causa de morte no nosso Pais,
sendo a taxa de mortalidade por AVC dupla da por doenga corondria no que
difere totalmente de outros paises europeus em que a morte por doenga co-
rondria é mais prevalente,”*”. O sal ingerido em excesso é ainda tdxico sobre
outros aparelhos e sistemas estando associado a aumento do risco de cancro

2428 ¢ 3 aumento da viruléncia do Helicobacter Pilory, a desminera-

gastrico
lizagao dssea, ao desenvolvimento de célculos renais de oxalato de cdlcio e
osteoporose, € a0 incremento do risco de asma e de episédios vertiginosos do
tipo da doenca de Meniere**.

O aumento do consumo de sal nao é exclusivo da populagio adulta. Exis-
tem evidéncias que o apetite por sal ¢ induzido e nao inato””. Verifica-se um
fenémeno de toxicidade e dependéncia ao sal desde a infancia. Estudos recen-

tes mostraram que de entre recém-nascidos que receberam uma alimentagio
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com diferentes teores de sal, aqueles com niveis de ingestao de sal mais elevados
apresentavam posteriormente niveis tensionais mais altos® e maior tendéncia
para comportamentos compulsivos de procura de alimentos com maior teor
salino®*. Estes dados sugerem que a ingestao excessiva de sal pode criar estilos
comportamentais proximos do fenémeno de tipo “droga de abuso”.

Estudos em diversos paises* sugerem que a principal fonte alimentar
do sal ingerido reside nos alimentos processados (75%), seguido do sal in-
trinseco dos alimentos (12%) do sal adicionado 4 mesa (6%) e adicionado
durante a confecgao (5%). Contudo hd que admitir que existam acentuadas
diferengas entre paises consoante culturas e hdbitos

E sabido que a vulnerabilidade individual ao excesso de ingestao de sal
nao ¢ igual em todos os individuos. De um ponto da vista tensional, os mais
susceptiveis s3o os individuos designados como sensiveis ao sal cuja prevalén-
cia ¢ maior nas popula¢oes mais idosas, em individuos obesos e individuos
de raca negra. Os mecanismos hormonais subjacentes a este fenémeno da
sensibilidade ao sal estao sobejamente descritos35-38 em que se identifica-
ram alteragdes renais com aumento da actividade de receptores mineralocor-
ticoides, alteragbes da ATPase Na+/K+ a nivel do musculo liso vascular, etc.
Particularmente interessante é a maior prevaléncia de sensibilidade ao sal nos
individuos afro-americanos como resultado (Figura 2) da selecgao natural
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dos progenitores durante as terriveis travessias do oceano atlintico como
vitimas do tréfico esclavagista39. No século XV, uma viagem entre Angola e
Brasil durava 35 dias. E entre Mo¢ambique e Brasil demorava em torno de
trés meses. Os alimentos (basicamente: feijao, farinha de mandioca e carne
seca) e a dgua potdvel transportada pelos navios de condug¢io de escravos
eram insuficientes, pelo que os escravos sobreviventes eram os que possuiam
maiores capacidades de reten¢ao de sédio e calorias.

Redugao risco cardiovascular com redugao ingestao de sal

Nos dltimos anos acumularam-se provas de que a redugao do consumo
de sal associa-se a diminuicio da pressio arterial24,40-43 mas também a
redugao dos eventos cardiovasculares e da mortalidade global44. A redugao
da ingestdo de sal de 2-3 g/dia (2011 — Cochrane44,45) associa-se a redugao
da pressao arterial sistélica de 1.1 mm Hg (nos normotensos) e de 4.1 mm
Hg (nos hipertensos), a redugio de 29% de eventos cardiovasculares (nos
normotensos) e a redugio de 31% de mortalidade cardiovascular (nos hiper-
tensos). Estima-se que com esta medidal9, poder-se-ia obter em individuos
maiores de 35 anos uma reduc¢io anual dos acidentes cerebrovasculares de
5-16% e da mortalidade total de 3-13%. Estimativas americanas permitem
calcular que a redugio da ingestao de sal de 6g/dia associar-se-ia a redugao
da mortalidade por AVC de 24% e por eventos corondrios de 18% 4,23,46.
Tendo em conta estes dados a OMS recomenda nos adultos uma ingestao sal
< 5,8 g/dia e nas criangas menores que 6 anos < 3 g sal /dia, limites generi-
camente partilhados por virias orientagcoes47.

Ao contririo do sédio, a suplementag¢io alimentar de potdssio tem sido
associada a importante efeito protector cardiovascular. As necessidades dia-
rias em potdssio de um adulto rondam os 4,7 g. A ingestdo suplementar de
lg de potdssio/dia tem sido associada a uma redugido de risco de AVC de
11% e a uma redugio de 5/3 mm Hg da pressao artéria sist6lica/diastélica
48 pelo que esta medida vem jd sendo aconselhada em diversas orientagoes
internacionais.

31


Prinect Printready ColorCarver
Page is color controlled with Prinect Printready ColorCarver 16.00.049
Copyright 2015 Heidelberger Druckmaschinen AG
http://www.heidelberg.com

You can view actual document colors and color spaces, with the free Color Editor (Viewer), a Plug-In from the Prinect PDF Toolbox. Please request a PDF Toolbox CD from your local Heidelberg office in order to install it on your computer.

Applied Color Management Settings:
Output Intent (Press Profile): ISOcoated_v2_eci.icc

RGB Image:
Profile: HDM sRGB Profile.icm
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

RGB Graphic:
Profile: HDM sRGB Profile.icm
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Turn R=G=B (Tolerance 1.0%) Graphic into Gray: yes

Turn C=M=Y,K=0 (Tolerance 1.0%) Graphic into Gray: yes
CMM for overprinting CMYK graphic: no
Gray Image: Apply CMYK Profile: no
Gray Graphic: Apply CMYK Profile: no
Treat Calibrated RGB as Device RGB: no
Treat Calibrated Gray as Device Gray: yes
Remove embedded non-CMYK Profiles: yes
Remove embedded CMYK Profiles: yes

Applied Miscellaneous Settings:
Colors to knockout: no
Gray to knockout: no
Pure black to overprint: yes  Limit: 100%
Turn Overprint CMYK White to Knockout: yes
Turn Overprinting Device Gray to K: yes
CMYK Overprint mode: set to OPM1 if not set
Create "All" from 4x100% CMYK: no
Delete "All" Colors: no
Convert "All" to K: no



A PROBLEMATICA DO SAL EM PORTUGAL NA ULTIMA DECADA

Do conhecimento cientifico a intervengio populacional

“Reducing risks to health is the responsibility of governments — but not only of
governments. It rightly remains a vital preoccupation of all people, in all popu-
lations, and of all those who serve them”

Gro Harlem Brundtland , October 2002

O controlo de pandemias anteriores ensinou que a prevengao e o
controlo de doengas em populacées e nos individuos requerem a imple-
mentagio de politicas de saide publica adequadas e eficazes.

Para que tal seja possivel, para além de conhecimentos cientificos
actualizados e informagoes exactas, é imprescindivel: o envolvimento e
a cooperagio de institui¢coes da comunidade e organizagdes profissio-
nais, cientificas, governamentais, nao-governamentais e de solidarie-
dade social, a alocagao de recursos humanos, tecnolégicos, logisticos e
financeiros, a defini¢do de politicas e estratégias de comunicagao popu-
lacional e, o envolvimento da comunicacio social.

De uma maneira geral, as estratégias de proteccao da satde e da
prevengdo de doencas privilegiam as interven¢oes sobre os individuos
que estdo mais expostos aos factores de risco. Frequentemente, essas
estratégias, ao ndo terem em conta as determinantes sociais dos factores
de risco e das doengas, sao pouco eficazes. Por este motivo elas devem
ser combinadas com estratégias detalhadas e abordagens integradas que
adoptem medidas que sirvam as necessidades de toda a populacao e
que tenham impacto nio s6 no individuo, mas também nas diferentes
comunidades e populagdes a nivel nacional.

Entre os seus principios orientadores, e tendo em mente a afirmagao
patente num relatério da OMS*, “The most attractive combined stra-
tegy to reduce the risks associated with cardiovascular disease appears
to be the combination of salt reduction at a population level through
legislation or voluntary agreements, health education through the mass
media focusing on blood pressure, cholesterol and overweight; plus
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the implementation of an individual risk reduction approach.”, o
combate 2 ingestao salina excessiva tem constituido desde sempre um
dos pilares fundamentais dessa estratégia.
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Contribuigao para a avalia¢ao da ingestao salina em Portugal, suas im-
plicagcoes nosoldgicas e perspectivas terapéuticas.

Nos tltimos 10 anos realizamos e publicamos virios estudos procurando
com rigor determinar em Portugal o real consumo de sal quer em adultos quer
em criancas e definir quais os métodos clinicos adequados ao cdlculo da inges-
ta0 salina. Estudamos a relacio da ingestao salina com pressao arterial e com
outros parimetros hemodinimicos (pressio de 24 horas, perfil circadidrio,
resisténcias vasculares periféricas), com obesidade, com sensibilidade ao sal,
com lesdo de 6rgao cardiovascular e renal e com mortalidade por AVC. Procu-
ramos ainda determinar quais os alimentos determinantes do seu consumo, e
quais as medidas de saide publica que estes achados condicionam no sentido
do combate ao consumo excessivo. Empreendemos também intervengées in-
tegradas de formacao, informacio e de consciencializagao do publico em geral
para os riscos do consumo excessivo de sal. O trabalho presente é pois, nao
somente a compilagio e o partilhar do levantamento deste conhecimento mas
ainda a tentativa de avangar com estratégias dirigidas ao seu combate.

1. Medi¢iao do consumo de sal.
a. Na populagao adulta

O dnico método considerado credivel para determinagio do consumo
didrio de sal baseia-se no doseamento de sédio na urina de 24h com controlo
da qualidade da colheita através da creatintiria® (ver Figura 3) efectuado em
condigoes de dieta e / ou terapéuticas estabilizadas hd pelo menos 3-4 sema-
nas. E este 0 método que os clinicos deverio usar na sua pratica médica para
calcular o consumo de sal, uma vez que se sabe que o sédio excretado no rim
deriva em cerca de 95% da dieta.

Num estudo piloto realizado em 2004 numa amostra da populagao
adulta (n=426) de Portugal e utilizando esta metodologia foi-nos possivel'®
identificar, nessa populagio, uma excregio urindria de sédio nas 24 horas de
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202.3 + 64.1 mmol/dia correspondendo ao consumo médio de sal de 11.9
g/dia, i.e., muito superior ao registado na mesma altura em outros paises
(10.1 g/d em Espanha, 8,9 g/d no RU, 7,8 g/d na Dinamarca, Figura 4),
sendo praticamente o dobro dos limites mdximos de ingestao de sal reco-
mendados pela OMS e orientagbes internacionais para a populacio adulta.®®

Avaliacao clinica do consumo de sal

o Urina de 24h - Sédio urinario nas 24 horas
100 mmol/d = 2.3 g sédio = 5.8 g sal (cloreto sédio)

(dieta e terapeutica estaveis — ultimas 2-3 semanas)

Validacao da colheita de urina de 24h:
Urina 24 h — Creatinina (mg/24h) / peso (Kg)

e 20-50 anos
Homem - 18,5 — 25,0 mg/d/Kg
Mullher - 16,5 — 22,4 mg/d/Kg
Brenner & Rector 2004

¢ 51-70 anos
Homem - 15,7 — 20,2 mg/d/Kg
Mulher -11,8-16,1 mg/d/Kg

1 mmol Na+ x 0,05844 g / sal / dia

Figura 3
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A NOSSA CONTRIBUICAO PARA O ESTUDO DO SAL EM PORTUGAL

Ingestao de sal na Europa

13
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Dinamarca Islandia Bélgica Holanda Irlanda UK Finlandia Malta Alemanha Itilia Espanha Portugal
Caracteristicas das populacdes estudadas
Idade Fem/Masc. IMC Tasc/TADc vor Consumo diério de sal
Anos %o Kg/m? mmHg m/s 2/24 horas
(D.P.) (D.P.) (D.P.) D.P.) (D.P.) (minimo-méaximo
Hipertensos (n=245) 49 (18) 56/44 28,1 (6,38) 163/94 (25/12)) 119 2,7) 124 (582248)
Familiares (n=38) 64 (20) 78/22 26,4 (9,0) 144/88 (20/9) 105(18) 11,1 882 17,6)
Estudantes (n=82) 22(3) 57/43 22,6 (34) 124/77 (10/9) 8,7 (09 113(52a23,7)
Operirios (n=61) 39(9) 39/61 24,6 (5,1) 129/79 (17/8) 9,5 (1,1) 129 (53a212)
Total (n=426) 50 (22) 56/44 279 (5,1) 159/92 (27/13) 104 (2.2 123(522a248)

(minimo » maximo) 2071 17,7474 108-202/68-119 6,6+188

TASc e TADc: Pressdo arterial sistélica e diastélica casuais; VOP: velocidade da onda de pulso; D.P.: Desvio Padrio.

Figura 4

Posteriormente, no nosso estudo PHYSA realizado em 2012 e publicado
em 2014°, foi possivel pela primeira vez calcular o consumo de sal numa
amostra representativa de toda a populagao adulta residente em Portugal
cuja sequéncia dos procedimentos se resume na Figura 5.

Este estudo avaliou, com intervalo de 15 dias, uma populagio de 3720
individuos com estratificagdo, pelos niveis etdrios, pelo género e pela litera-
cia, idéntica a do Censo de 2011, e teve como objectivo determinar a preva-
léncia e o controlo da hipertensao em Portugal em 2012. Neste estudo, foi
possivel avaliar também o consumo de sal em Portugal através da medigao
da excre¢io urindria de sédio em amostras de urina quer ocasionais quer
sobretudo em amostras validadas de urina de 24horas.
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PORTUGUESA DE

1? visita 3720
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Estudo nacional representativo da populacio adulta

HIPERTENSAO residente em Portugal Continental 2012
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|
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Amostras de urina de 24 horas

2568  Validadas pela creatindria

Polonia J. ef al The PHYSA Study J Hypertension 2014; 32:1211-21

Figura 5

As caracteristicas gerais da amostra estudada encontram-se resumidas na

Tabela 1.
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Tabela 1. Caracteristicas da populagio estudada no estudo PHYSA (ref 50)

Estudo PHYSA representativo da populacao adulta residente
em Portugal Continental 2012
Caracteristicas da populacio

Variavel Homens, n (%) Mulheres, n (%)
Total 1765 (47 4) 1955 (52.6)
Normotensos, n (%) 982 (55.6) 1170 (59.8)
Hipertensos, n (%) 783 (44.4) 785 (40.2)
Idade, anos, média + s.e.m. 49.0 + 0.3

18-34 525(29.7) 521 (26.6)
35-64 854 (48.4) 954 (48.84)
>64 386 (21.9) 480 (24.6)
Escolaridade (anos)

<6 726 (41.2) 844 (43.2)
6-9 385 (21.8) 449 (23.0)
>9 652 (36.9) 659 (33.8)
Histéria familiar de Hipertensiao

Sem histéria 1202 (68.1) 1029 (52.6)
Historia em 1 progenitor 469 (26.6) 708 (36.2)
Histéria em 2 progenitores 92(52) 215 (11.0)
Estado fumador

Fumador 285 (16.1) 276 (14.1)
Nao fumador 776 (44.0) 1463 (74.3)
Ex fumador 586 (33.8) 216 (11.1)
IMC, Kg m2, média + s.e.m.27.1 +0.1

IMC >=25 ¢ <30 574 (32.6) 581(29.7)
IMC >=30 (Obesidade) 361 (20.5) 399 (20.4)
Perimetro cintura, cm, média + s.e.m. 89.1 + 0.2

Obesidade abdominal (mulher =88, homem =102 504 (28.5) 776 (39.7)
Diabetes/dislipidemia (autoreferéncia/tratamento)

Diabetes 201 (11.4) 180 (9.2)
Dislipidemia 513 (29.1) 723 (37.0)

Polonia J. ef al. The PHYSA Study. Journal Hypertension 2014; 32:1211-21

Na Figura 6 mostra-se a distribui¢io da excrecio de sédio de 24h na
populagao portuguesa. Assim, concluiu-se que a excre¢ao urindria média de
sédio era na populagio portuguesa de 182.5 mmol/dia correspondendo a
uma ingestdo salina média de 10.7 g/dia. Como se observa, somente 4.4%
da populacio ingere sal nas quantidades (< 5.8 g/d) recomendadas7,8,52
inclusive pela OMS*. No nosso estudo’’, o consumo de sal foi sig-
nificativamente (p<0.001) mais elevado nos homens (10.8 + 3.8 g/dia, n=
1234) que nas mulheres (10.6 + 3.2 g/d, n=1334).
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A PROBLEMATICA DO SAL EM PORTUGAL NA ULTIMA DECADA

Excrecao de sodio em amostras validadas (pela creatiniiria) de urina de 24-horas

300 4

2507 Mean = 181,1846

Std. Dev. =64,71505
» N=2.568

4,6 % <100 mmol Na+/d
150

100

50

200,00 400,00 600,00
Sédio 24 h mmol/24h

Polonia J. et al. The PHYSA Study. Journal Hypertension 2014; 32:1211-21

Figura 6

Para além disso verificamos que o consumo de sal foi maior nos hiper-
tensos que nos normotensos, maior nos individuos mais idosos que nos mais
jovens e maior nos individuos com menos anos de escolaridade que nos com
maiores niveis de escolaridade (Figura 7). O consumo de potissio acompa-
nhou o consumo de sédio pelo que, no final, a relagao ingestao sédio/potds-
sio foi de cerca 2.5 vezes em contraste com os valores recomendados de 0.8.
Estes achados denunciam ainda que o excesso de ingestdo de sédio cursa em
Portugal com a escassez de ingestao de potissio.
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Mensagem: Estes estudos documentaram, pela primeira vez numa amos-

tra representativa da popula¢io adulta residente em Portugal continental, o

elevado consumo de sal, i.e. cerca do dobro do recomendado pela OMS, sen-

do maior em hipertensos vs normotensos, idosos vs jovens e mais elevado em

individuos com menor literacia. Mostram ainda a necessidade de em termos

alimentares restringir a ingestao de sédio e promover o consumo de potdssio.
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b. Nas criangas

Existem muito poucos estudos publicados em todo o mundo que te-
nham calculado por métodos validados o consumo de sal em criangas, prova-
velmente pelas dificuldades de colheita de amostras de urina representativas
das 24 horas. O nosso grupo de trabalho foi capaz’® de determinar, em 139
criancas de 11 anos de idade das escolas do 2° ciclo de Guimaries, o consu-
mo de sal através de doseamento da excrecio de sédio em amostras de urina
de 24 horas validadas segundo método equivalente ao referido para a popu-
lacio adulta. Neste grupo de criangas observou-se (Figura 8) um consumo
médio didrio de sal de 7.8 g o que representa mais do dobro do recomen-
dado para este grupo etdrio. Seguidamente, estas criangas foram divididas
de forma aleatéria em 3 grupos que receberam durante 6 meses trés tipos
diferentes de intervencio educativa. Um dos grupos (controlo) recebeu uma
informagao simples sobre os maleficios da ingestao salina, o segundo grupo
(tedrica) uma informagio detalhada sobre os maleficios da ingestao salina e
sobre a forma de reduzir o consumo e um terceiro grupo (pritica) que, além
da informagio detalhada, praticou actividades de jardinagem semeando e
colhendo plantas aromadticas de substitui¢ao do sal na culindria e na prepa-
racio dos alimentos em casa. O resultado mais interessante foi que, apds 6
meses ¢ numa segunda andlise de urina de 24 horas, as criancas submetidas
a intervencio tedrica e / ou prética apresentaram uma redugao > 1 g/dia do
consumo didrio de sal numa percentagem (49-51%) significativamente su-
perior ao do grupo de controlo (32%).
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Dados clinicos no inicio do estudo de 139 criancas
com colheitas validas de urina de 24 horas

Total (n=139)

Idade (anos) 10.9+0.7
Cintura (cm) 68.3+8.7
Altura (cm) 146.8+7.2
IMC (Kg/m2) 19.1£3.0
TA sistélica (mm Hg) 118.1£13.0
TA diastélica (mm Hg) 68.2+9.0
Na+ urina 24h (mmol/24h) 131.9+42.8
Ingestio sal estimada (g/dia) 7.8+2.5
Creatinina urindria (mmol/kg dia) 0.19+0.07

% de criancas com reducao da ingestao de sal >= 1g/dia apos 6 meses
de 3 métodos diferentes de intervencdo educativa

60% —

509

50 - X2 (9.982, p=0.041) 48.8

40

323

30

20

Controlo Teorica Pritica

Cotter J, et al. Journal Hypertension 2013: 31:1966-1971

Figura 8
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Mensagem: Estes estudos documentam em criancgas de 11 anos o eleva-
do consumo de sal, i.e. cerca do dobro do recomendado pela OMS. Mos-
tram ainda que uma intervenc¢ao educativa teérica e prdtica dirigida a redu-
¢o do consumo de sal pode provocar uma importante mudanga dos hébitos
alimentares, que se traduz numa redugao significativa do consumo de sal.

c. Faléncia da medigao da excre¢ao de sédio na urina ocasional;
necessidade da colheita durante 24 horas

Sao reconhecidas as dificuldades praticas de que se pode revestir a co-
lheita adequada das amostras de urina de 24horas para doseamento da excre-

¢ao de s6dio®°. Por este motivo, vdrios autores>>’

propuseram, tal como
sucede para o doseamento da albumintria, um método de cdlculo da ex-
crecao urindria didria de sédio, segundo férmulas baseadas no doseamento
do sédio em amostras de colheita matinal ou ocasional, como alternativa a
colheita de urina de 24horas. Uma das férmulas mais utilizadas (a férmula
de Tanaka®) foi concebida com base em pouco mais de uma centena de
amostras. Uma vez que no estudo PHYSA recolhemos em 2568 individuos
e simultaneamente amostras de urina de 24h validadas e amostras de urina
ocasional, procedemos neste universo a validagao das férmulas propostas por
aqueles autores.

Como se observa da Figura 9, a estimativa da excregio de sédio de 24h a
partir da férmula de Tanaka, apesar de apresentar uma correlagio aceitdvel
com a excre¢ao de sédio medida na urina de 24 horas, sobrestima o valor da
excregdo de sédio com valores que oscilam entre 12% e 151%, pelo que se
deve concluir que nio constitui alternativa fidvel para a avaliagao do consu-
mo de sal na urina de 24 horas.

Mensagem: Estes dados, sobretudo pela robustez do elevado niimero de
individuos estudados no estudo PHYSA, rebatem a sugestao de outros auto-
res da fiabilidade da urina ocasional para avaliacio da ingestao de sal nas 24h
horas, pelo que, tal como haviamos avangado, para este fim deve ser sempre
exigida a avaliagao da excregdo de sédio numa colheita de urina das 24 horas.
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2. Relagiao do consumo de sal com a pressao arterial e outros indices

hemodinimicos

No estudo PHYSA® observamos, a semelhanca de outros auto-

Ies

4,5,12,58,60-63

, uma correlagao significativa positiva entre os valores da pressao

arterial sistdlica casual (média de 3 registos num tnico dia) e o consumo de

sal medido pela excrecao urindria de sédio nas 24h (Figura 10).

Correlacao entre excrecao urinaria sédio nas 24 horas e pressao arterial (TA)
sistélica e o indice de massa corporal (IMC) na populacido portuguesa
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Figura 10
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Este facto sugere, embora nio prove de forma absoluta, que o consumo

de sal pode participar na elevagio da pressao arterial numa populagao. De
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facto, estudos realizados em Portugal na década de 80* mostraram que,
em populagdes com elevada taxa de consumo de sal, a restri¢io mesmo que
moderada do seu consumo se acompanhava de redugio persistente e signifi-
cativa da pressao arterial.

Recentemente, tem sido atribuido®>?

aos valores da pressao arterial de
24 horas um valor preditivo do risco cardiovascular muito mais elevado que
o da pressao arterial casual (tal como registada na maioria dos estudos). Ain-
da mais recentemente, a possibilidade da medi¢ao da pressao arterial adrtica

central®7°

pela técnica de tonometria de aplanacio e do cdlculo das on-
das arteriais reflectidas (pelo designado indice de aumentagao, CAlx, que
reflecte as resisténcias vasculares periféricas), velo trazer uma nova e mais
rigorosa abordagem da expressao hemodinimica da carga tensional. Virios

estudos®’7°

mostraram que, & semelhanca da pressao ambulatéria de 24 ho-
ras, também a pressio central e o CAlx apresentam um valor preditivo de
risco cardiovascular significativamente maior que a simples medicao casual
da pressdo arterial de consultério.

Neste contexto foi-nos possivel estudar’' numa populagao de 638 doen-
tes hipertensos (idade média 50.1 + 14.9 anos, 52% mulheres) a relagao entre
excre¢do urindria de sédio de 24 horas e os valores da pressao arterial sistélica
de 24 horas e da pressao adrtica central por tonometria de aplanagio. Como
mostra a Figura 11, obtivemos uma elevada relagao positiva e proporcional
entre a excrecdo urindria de sédio nas 24 horas e os valores, quer da pressao
arterial sist6lica média das 24 horas, quer do CAlx (que mede as ondas re-
flectidas e as resisténcias arteriais periféricas). Como se esperava, a relagao
entre estas varidveis hemodinimicas e o consumo de sal foi mais robusta que
a que haviamos observado com a pressao arterial casual de consultério. Este
dado corrobora o papel determinante do sal na elevagao da pressao arterial
central e periférica e no aumento das resisténcias vasculares periféricas. Uma
vez que estes pardmetros (pressao de 24horas e pressao central) sao reconhe-
cidamente uns indicadores mais precisos da carga tensional real e melhores
preditores de risco cardiovascular, esta maior relagao entre consumo de sal e
pressao de 24horas e pressao central, suporta o conceito do efeito do excesso
de sal na sobrecarga circulatéria.
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De acordo com este dado e no mesmo estudo, tomando a excre¢io de
sédio das 24horas como varidvel independente, a andlise multivariada mos-
trou (Tabela 2) que somente as varidveis pressao arterial de 24 horas e indice
de massa corporal se correlacionaram significativamente e de forma indepen-
dente com a excregao urindria de sédio das 24h, mesmo apés ajustamento
para idade, género, terapéutica anti-hipertensora, frequéncia cardiaca, taba-
co, glicemia e colesterol LDL.

Mensagem: O excesso de consumo de sal estd ligado a um aumento da
pressao arterial casual mas sobretudo a indicadores hemodindmicos de maior
risco cardiovascular como o aumento da pressio ambulatéria de 24 horas
e das resisténcias vasculares periféricas, que sugere a existéncia de nexo de
causalidade “sal-sobrecarga hemodinimica”.

3. Consumo de sal e excesso ponderal

Tem sido largamente documentado a estreita rela¢ao entre consumo de
sal e excesso ponderal. Nos nossos estudos (PHYSA, etc'®*'"") confirma-
mos plenamente esta poderosa relagao sugerindo que o excesso alimentar e
de aporte calérico veicula de forma global um aumento da ingestao salina.
Como se observa nas Figuras 10 e 11 o indice de massa corporal (IMC)
correlacionou-se intensamente com a excrec¢ao urindria de sédio e constituiu
na andlise multivariada, conjuntamente com pressao ambulatéria de 24 ho-
ras, um determinante independente da excre¢io urindria de sal (Tabela 2).
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Tabela 2

Coeficientes de regressio em analise multivariada considerando a excrecdo uriniria de sédio de 24 horas
como variavel dependente, apés ajuste para idade, terapéutica anti-hipertensora, frequéncia cardiaca,
tabaco, glocemia e colesterol LDL.

Standard
Modelo B error t Sig
Sédio urinario 24 h (UNa+)
como variavel dependente
Constante -75.698 54,203 -1.379
IMC 5.326 1.195 4.669 0.000
TA 24-H sistolica (mmHg) 0912 0.361 2.528 0.012
CAIx (%) 0.910 0.416 2.201 0.029

UNa+ - Excrecdo urinaria de sédio nas 24-h; IMC, indice de massa corporal (Kg/m2).
CAIXx (%), Indice de aumentaciio pressédo adrtica central (%) que mede as ondas refetidas da periferia e as resisténcias vasculares periféricas.

Para além disso, tem sido sugerido que o excesso ponderal pode determi-
nar também uma maior sensibilidade ao sal, i.e. uma maior susceptibilidade
aos inconvenientes circulatérios da ingestio salina. E sabido que um dos
quadros clinicos mais directamente relacionados com doenca cardiovascular
¢ a sindroma metabdlica (SM). Alguns autores encontraram aumento da in-
gestdo de sal em individuos normotensos com SM’%. Assim, procuramos
avaliar’? em 496 doentes adultos (idade média 51.1 + 13.3 anos, 272 mu-
lheres) nao diabéticos, sem doenca cardiovascular prévia e sob terapéuticas e
dietas estabilizadas, a relagio entre consumo de sal e a presenga ou auséncia
dos cinco critérios usados na classificagao da sindroma metabdlica.

Como se observa na Figura 12 os doentes com sindroma metabdlica
apresentaram, comparativamente aos doentes sem SM, uma signiﬁcativa-
mente maior ingestao de sal, que foi tanto maior quanto maior o niimero de
critérios presentes na defini¢do da SM. Para além disso, como se observa na
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Figura 13, os doentes com SM apresentam comparativamente aos doentes
sem SM uma maior sensibilidade da pressao arterial ao sal. De facto (Figura
13) como se pode verificar, as inclinagoes (slopes) das rectas da relagao entre
pressao arterial e excre¢io de sédio nos doentes com SM e sem SM sao sig-
nificativamente diferentes, uma vez que os doentes com SM apresentam (vs
doentes sem SM) valores tensionais mais elevados para os mesmos valores de
excre¢ao de sédio de 24 h.

Estes dados sugerem que que individuos com sindroma metabdlica sao
mais sensiveis ao sal (i.e. a mesma ingestao salina condiciona valores da
pressao arterial mais elevados) que os individuos de idéntica idade e género
sem os critérios desta sindroma.73. E possivel que estes doentes exibam uma

maior lesao endotelial que potencia o efeito vasculo-tdxico do sal**?’.

Para os mesmo valores de excrecao de sédio de 24 h, os doentes
com sindroma metabdlica (SM) apresentam (vs doentes sem SM)
valores tensionais mais elevados sugerindo maior ‘“sensibilidade ao sal*
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Figura 13
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Mensagem: existe uma relagio positiva e intensa entre consumo de sal
e excesso ponderal. Os doentes com sindroma metabélica nio sé exibem
uma maior ingestao salina mas também apresentam uma maior sensibilida-
de ao sal pelo que, para a mesma ingestao salina, os valores tensionais sao
significativamente mais elevados. Nestes doentes a restri¢ao salina poderd ser
redobradamente importante.

4. Relagao independente do consumo de sal com lesao 6rgao alvo

Virios estudos experimentais documentaram uma relagao independente
do consumo de sal com lesdes cardiovasculares como por exemplo a hiper-
trofia ventricular esquerda’. Neste contexto, em animais submetidos croni-
camente a aumento da ingestdo salina, tem sido descrito o desenvolvimento
de apoptose dos cardiomiocitos” para além de ocorrer marcada lesao do
DNA miocitdrio e anula¢io dos sistemas de reparagio do DNA7¢77.

No sentido de avaliar na clinica se a ingestao excessiva de sal pode as-
sociar-se a lesio 6rgio alvo de forma independente da pressio arterial, estu-
damos’ um grupo de 234 doentes hipertensos, retirados de um grupo mais
vasto de 456 doentes, que foram separados pela mediana de distribuicao da
excregdo urindria de sédio de 24 horas. Foram entdo seleccionados por mé-
todo de “clusters”, dois grupos de 117 doentes com excre¢do de sédio acima
e abaixo da referida mediana e emparelhados para idade, género, IMC e va-
lores da pressdo arterial sist6lica de 24 horas. Como se observa na Figura 14,
o0 grupo com maior ingestdo salina apresentou relativamente ao outro grupo
uma maior deterioragio dos seguintes érgaos alvo estudados: indice de massa
ventricular esquerda, velocidade da onda de pulso como marcador de rigidez
adrtica e valor da excregao urindria de albumina. Na medida em que as pres-
soes arteriais eram sobreponiveis em ambos os grupos, estes dados sugerem
que uma maior ingestao de sal se associa a lesio mais grave dos érgaos alvo
cardiacos e renais de forma independente da pressao arterial.
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Neste contexto, também os dados do estudo PHYSA®' corroboram que
a ingestdo salina, para além das alteracdes que condiciona na pressao arterial,
pode influenciar de forma independente uma lesao dos érgaos alvo como o
representado pela albumintria.

De facto, como se mostra na Figura 15, verificamos que a relago global da
albumindria com pressio arterial ¢ modulada pela ingestao de sal ao dividirmos a
populagio nos quartis de distribui¢ao da excre¢ao urindria de sodio de 24 horas.

4

3.5 X
4° Quartil UNa+ 24h = 270+33 mmol/d X
*

> 3° Quartil UNa+ 24h = 191+13 mmol/d
L ]

P 2° Quartil UNa+ 24h = 151+10 mmol/d [l

o> 1" Quartil UNa+ 24h = 113+12 mmol/d <*

Log albuminiiria (mg/24h)

0 T T T T T T T T T 1
50 70 90 110 130 150 170 190 210 230 250

Pressdo arterial sistélica (mm Hg)

Polonia J. et. al. The PHYSA Study J Hypertension 2014; 32:1211-21

Figura 15

Como se observa na Figura 15, existe na populagio uma relacao directa
e proporcional entre pressao arterial e albumindria. Porém, do primeiro até
ao quarto quartil da excre¢ao de sddio, para idénticos valores da pressao
arterial, verifica-se que o aumento da ingestao de sal associa-se progressiva-
mente a valores mais elevados da albumindria. Ou seja, tudo se passa como
se a maior ingestao salina potenciasse os efeitos inconvenientes da pressao
arterial sobre a deterioracio renal expressa na albumintria.
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Mensagem: a ingestao excessiva de sal associa-se a lesao de 6rgao alvo car-
dio-renal de forma independente da pressao arterial i.e parece exibir efeitos
téxicos directos para além da sua reconhecida influéncia na pressao arterial.

5. Padroes alimentares associados a maior de consumo de sal em
Portugal

Nos paises do centro da Europa® a principal fonte alimentar do sal in-
gerido parece residir nos alimentos processados (75%). Contudo, é provavel
que as fontes de sal variem entre paises consoante culturas e hébitos.

No sentido de avaliarmos os padroes alimentares relacionados com a in-
gestao de sal, estudamos uma populacio de 154 doentes hipertensos, nio dia-
béticos e sem terapéutica prévia, a quem foi determinada a excregao urindria de
sodio de 24 horas. Uma vez conhecida por essa via segura o real consumo mé-
dio de sal, esta populagao foi dividida nos tercis de distribuicao da excre¢ao de
sddio de 24 horas, i.e.d o consumo de sal. Os doentes de todos os tercis foram
entdo submetidos a andlise dos padrdes alimentares dos tltimos 12 meses com
base em questiondrios de frequéncia alimentar devidamente validados™.

O objectivo foi avaliar que tipos de alimentos e em que quantidade
eram predominantemente ingeridos pelos individuos incluidos no tercil de
ingestao de sal mais elevada, comparativamente aos restantes tercis de menor
ingestao salina (Figura 16). Apés ajustamento para os niveis de ingestao total
de calorias, pudemos verificar que alguns alimentos (pao, enchidos, queijos,
produtos de charcutaria) contribuifam de forma significativa ¢ maioritaria-
mente para este elevado consumo de sal no tercil de maior ingestao salina.
Mais concretamente, apds recolha de amostras de pao para doseamento do
contetido em sal®*®! e, contabilizando o contetddo de sal dos diferentes ali-
mentos, verificamos neste grupo que o consumo de pio correspondia a cerca
de 20% do total de ingestao de sal.

Para além disso, nesse nosso estudo’””, também a adi¢ao de sal na con-
fecgao ou na mesa assumiu elevada importincia quantitativa no total da
ingestdo salina, contribuindo em cerca de 30% para a ingestao total didria
de sal (em Inglaterra ¢ cerca de 15%%).
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Este foi um de dois estudos que fundamentou a proposta legislativa de
restricao do contetdo de sal no pio aprovada em 2009 pelo Parlamento Por-
tugués. Inclusive, através da Sociedade Portuguesa de Hipertensao de que os
autores sao associados, promoveram-se vdrias iniciativas de esclarecimento
dos maleficios do sal, nos media, nas escolas e nas grandes superficies. Este
nosso grupo permitiu-se sugerir as grandes superficies, e a semelhanga do
praticado no RU, a implementag¢do nos produtos de “marca branca” de uma
rotulagem dos alimentos baseadas num “seméforo” (verde, amarelo, verme-
lho) indicativo dos teores e contetidos em sal.

Mensagem: As fontes alimentares da ingestio excessiva de sal nesta
amostra da populagao portuguesa parecem ser diferentes das observadas em
outros paises. O pio, os produtos de charcutaria e a adi¢do de sal 2 mesa
parecem revestir-se de particular importincia como veiculadores de grande
parte da sobrecarga salina da dieta. Estes dados permitem orientar estratégias
populacionais especificas do nosso Pais e dirigidas ao combate ao excesso do
consumo de sal.

6. Redugio do efeito de inibidores do sistema renina-angiotensina
perante regimes de elevada ingestao salina e inversao do ritmo circadis-
rio de controlo da pressao arterial de 24 horas

Um outro argumento a favor da necessidade de restringir a ingestao de
sal reside no conhecimento de que uma ingestao na ordem dos 10-12g/d
tem como consequéncia imediata a redugio significativa (ou mesmo anula-
¢i0) do efeito de medicamentos anti-hipertensores, tais como bloqueadores
beta e moduladores do sistema renina-angiotensina, podendo por isso con-
tribuir para o insucesso da terapéutica com estes firmacos no controlo da
hipertensao arterial.

8384 realizado em Mogambique, onze doen-

Num estudo do nosso grupo
tes hipertensos foram submetidos de forma aleatorizada a 7 dias de dieta hi-
possalina (30 mmol de sédio/dia) e a 7 dias de dieta hipersalina (300 mmol
de sédio / dia) no decurso de um ensaio cruzado realizado em regime de

internamento hospitalar.
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Como se observa na Figura 17 a administragao do antagonista dos re-
ceptores da angiotensina, o irbesartan na dose de 150 mg/dia, produziu uma
acentuada redugio a pressdo arterial de 24 horas durante o regime de dieta
hipossalina, perdendo grande parte da sua eficicia antihipertensora quando
se passou para a dieta hipersalina. Durante a dieta rica em sal, o efeito do
medicamento s6 foi recuperado quando se procedeu a associacio deste com
um diurético, a hidroclorotiazida. Estes dados explicam-se pelo facto de
durante a dieta hipossalina ocorrer uma activagao do sistema renina- an-
giotensina, o que amplifica o efeito anti-hipertensor do medicamento. Pelo
contrério, durante a dieta hipersalina, uma vez que a ingestao salina suprime
a actividade do sistema renina-angiotensina o efeito do medicamento vem
atenuado, s6 sendo reposto quando a presenga de um diurético estimula de
novo o sistema renina-angiotensina.

Efeito do Irbesartan 150 mg/d e Irbesartan 150 + 12,5 HCTZ/d
em 11 doentes hipertensos sob dieta hipossalina e hipersalina

30 mmol Na+/d - 7 dias 300 mmol Na+/d - 7 dias
Dieta Dieta Dieta
hipossalina hipersalina hipersalina
0

g 24 Irbes 150 Irbes 150 Irbes 150
£ 2
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= -4
£
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Polonia J & Damasceno A. J. Cardiovasc Pharmacol 2003; 42:98-104
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Para além disso, este estudo permitiu constatar um fenémeno interes-
sante. E sabido que na pressurometria ambulatéria da pressio arterial de
24 horas a auséncia de descida nocturna da pressao arterial relativamente
a pressao diurna (fenémeno ‘non-dipper”) estd associada a um aumento do
risco cardiovascular®. Estudos anteriores tinham mostrado que o uso de diu-
réticos atenuava a hipertensio nocturna em doentes hipertensos com perfil

non-dipper®.

Efeito da dieta hiposalina (1.8 g sal/d) e hipersalina (15 g sal/dia)
sobre o perfil circadiario da pressdo arterial média (PAM) 24horas
(TA diastélica 24h + 1/3 diferenca TAS 24h-TA diastdlica 24h)
em 11 doentes hipertensos.

Auséncia de descida noturna
120 - da pressao arterial (non-diper) Dieta hipersalina (300 mmol sédio/d 7) dias

g

w-

Dieta hiposalina (300 mmol sédio/d 7 dias)

Conservacio da descida noturna
da pressao arterial (diper)

PAM no registo de 24 horas (mm hg)

O +—T—T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T

Polonia J & Damasceno A. J. Cardiovasc Pharmacol 2003; 42:98-104

Figura 18
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No estudo presente® pudemos verificar (Figura 18) que durante a fase
de placebo no regime de dieta hipersalina (300 mmol sédio dia = 15 g sal/
dia) ocorreu uma quase auséncia de descida nocturna da pressao arterial.
Porém, nos mesmos individuos, perante a dieta de restri¢o salina (30 mmol
sédio /dia = 1.8 g sal /dia) este perfil modificou-se totalmente, surgindo uma
acentuada descida da pressao arterial nocturna (‘perfil dipper”). Estes dados
sugerem que a sobrecarga salina pode também contribuir para um risco car-
diovascular aumentado ao eliminar a descida nocturna fisiolégica da pressao
arterial. Com a dieta hipossalina, para além da descida global da pressao ar-
terial média (PAM) de 24 horas em todas as horas do dia, observou-se uma
descida da pressao arterial durante a noite (fenémeno dipper); porém, sob
dieta hipersalina, os valores tensionais foram, nao s6 globalmente mais ele-
vados, como nao houve descida nocturna da pressao arterial (i.e. observa-se
um fenémeno non-dipper). Também em individuos normotensos pudemos
observar idéntica inversao do ritmo circadidrio de dipper para non-dipper
com a mudanga de dieta hipossalina para dieta hipersalina®”. Este novo dado
significa que a deletéria influéncia do sal na pressao nocturna nao é exclusi-
va dos doentes hipertensos, ocorrendo também em individuos com pressao
arterial normal. Estudos recentes® mostram que o aumento da pressao noc-
turna significa em muitos casos apenas reten¢io salina, o que de certo modo
confirma os nossos resultados.

Mensagem: a) a ingestdo excessiva de sal (ao contrdrio da restri¢io sali-
na) atenua significativamente a eficicia dos medicamentos anti-hipertenso-
res inibidores do sistema renina-angiotensina quando administrados isola-
damente. Dada a importancia destes medicamentos inibidores do sistema
renina- angiotensina na protec¢io cardiovascular e renal, a perda dos seus
efeitos perante elevada ingestao salina traduz-se numa decisiva atenuagio
dos seus beneficios terapéuticos. b) a sobrecarga salina inibe a descida fisio-
légica nocturna da pressao arterial criando um perfil “won-dipper” que pode
condicional risco cardiovascular acrescido. Este perfil non-dipper é revertido
ao padrao normal quando se promove a restri¢ao salina, quer em doentes
hipertensos quer mesmo em individuos com pressao arterial normal.
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7. Relagao do consumo de sal com mortalidade por AVC

Apesar da hipertensdo arterial ser o principal factor determinante da
ocorréncia e mortalidade por AVC isquémico e hemorrdgico®, tém sido

avangadas nos ultimos anos provas™’!

de que o elevado consumo de sal estd
também envolvido no aumento da mortalidade por AVC, quer indirecta-
mente por determinar elevagio da pressio arterial, mas também por efeito
toxico directo’ induzindo apoptose neuronial, inflamagao e stress oxidativo.
O AVC continua a ser a principal causa de morte em Portugal, exce-
dendo largamente a mortalidade devida a doenca corondria®®?’. A associagao
entre sal e AVC foi recentemente realcada num estudo de coorte nos EUA
que mostrou um aumento progressivo de 17% do risco de AVC por cada
aumento da ingestao didria de 0,5 g de sédio acima de 4 g de sédio / dia™.
Acresce que nos EUA foi estimado que a redugio do consumo de sal de 3
gramas/d pode traduzir.-se na redu¢io da incidéncia de AVC em cerca de
10%?°*. Para além da relagao entre pressao arterial e mortalidade por AVC,
existe também evidéncial7 de uma relacao linear entre mortalidade por
AVC em diversos paises e o consumo de sal determinado pela medigio da
excregdo de sédio na urina de 24 horas (Figura 19). Como se observa na Fi-
gura 19, os dados do consumo de sal em Portugal que determinamos no nos-
so primeiro estudo em 2003, conjugados com os dados de mortalidade por
AVC desse ano publicados pelas fontes oficiais49 ajustam-se perfeitamente a
recta de regressao (consumo de sal / mortalidade por AVC) apresentados na
Figura 19. Ou seja a figura sugere que o excesso de consumo de sal também
pode contribuir para o aumento da mortalidade por AVC em Portugal.
Contudo, a andlise mais recente dos dados oficiais da OMS-Europa®
apontam para uma reducio global da mortalidade por AVC na Europa entre
2003 ¢ 2011. Portugal, apesar de permanecer com taxas de mortalidade por
AVC acima da média europeia, apresentou nesse intervalo uma redugao da

mortalidade por AVC de 43%.
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Os doentes com sindroma metaboélica (SM) apresentam (vs doentes sem SM) maior
ingestio de sal, proporcional ao numero de critérios presentes na defini¢io da sindroma
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Figura 19

E possivel que os resultados do nosso estudo PHYSA ajudem a com-

> a evolucao dos valores da

preender parte deste sucesso. Se compararmos’
pressao arterial na populacio portuguesa normotensa e hipertensa, desde
o primeiro estudo de prevaléncia de hipertensao realizado em Portugal em
2003°¢ e do primeiro estudo de consumo de sal que realizamos em 200316
até aos resultados da pressao arterial e do consumo de sal determinados no
estudo PHYSA’! em 2012, verificamos que ocorreu, numa década, uma re-
dugao da pressao arterial nos doentes hipertensos portugueses de 12.4/8.0
mm Hg e uma redu¢io estimada de consumo médio de sal de 1.2 g/d

(Figura 20).
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Se tivermos em conta as projecgoes e estimativas das meta-analises rela-
tivamente aos potenciais beneficios da redugao durante 10 anos da pressio
arterial” e do consumo de sal’"?** sobre mortalidade por AVC, é de admitir
que para este sucesso, a referida redugao da pressao arterial possa ter con-
tribuido em cerca de 29% e a reducio de sal de 1,2 g/d em cerca de 11%
adicionais. Para além de vdrios indicadores de melhoria global da satide em
Portugal verificados em 10 anos no Servico Nacional de Saide (ex. opti-
mizacio nas condi¢oes gerais de acesso dos doentes aos cuidados médicos
e desenvolvimento de unidades de tratamento agudo do AVC), é de admitir
que o melhor controlo da pressio arterial e a redugao do consumo de sal
tenham contribuido de forma decisiva para os sucessos verificados.

Jé durante 2014, grupos ingleses” mostraram no RU resultados idénti-
cos 20s nossos i.e. de redu¢ao numa década das taxas de mortalidade cardio-
vascular associada 4 redugio do consumo de sal e da pressao arterial. Signi-
fica pois, que nio estamos sozinhos na defesa desta estratégia, lembrando
que a restri¢do do consumo de sal desde a idade pré-escolar até idades avan-
cadas constitui uma das medidas com relagdo custo-beneficio mais favordvel
na prevengao cardiovascular e na reducio das principais causas de morte em
Portugal.

Mensagem: A ingestao excessiva de sal estd indiscutivelmente associada a
aumento da mortalidade por AVC. A redugio do consumo de sal verificada
em Portugal na dltima década, mesmo que modesta, podera ter contribuido
(juntamente com a redu¢do observada da pressao arterial) para a constatada
reducio de 43% na mortalidade por AVC em Portugal no mesmo intervalo

8. Do conhecimento cientifico a intervengao populacional

Com base na estratégia enunciada pela OMS* de combate 2 ingestio
salina concebemos e protagonizamos desde 2003 uma estratégia multifacto-
rial e multifacetada que pudesse contribuir eficazmente para a diminuigao
do risco cardiovascular em Portugal e a obtengao de ganhos em satde dai
decorrentes. Essa estratégia, que envolveu vdrias intervengoes e abordagens,
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quer populacionais, quer individuais, comegou a ser implementada no ano
2004 e foi sendo executada em paralelo a recolha das evidéncias cientificas e
de informagoes actualizadas relativas 2 situac¢ao Portuguesa.

De salientar que a estratégia delineada incluiu intervencoes multiplas
e integradas e a execugdo de abordagens pormenorizadas que abrangeram
intimeras ac¢des dirigidas a: a) aumentar a consciencializac¢io publica acerca
da hipertensao e da sua importancia para a satde, b) promover a adopgao
de estilos de vida sauddveis (hdbitos alimentares e de actividade fisica), c)
promover a aderéncia ao tratamento farmacolégico e nao farmacolégico, d)
sensibilizar os doentes hipertensos, nomeadamente os de risco elevado e
muito elevado, para a importincia do seu tratamento, ¢) aumentar o grau de
conhecimento dos profissionais de satde relativamente ao risco cardiovas-
cular e o seu envolvimento nas ac¢oes a desenvolver quer a nivel individual
quer a nivel populacional.

Neste contexto da intervengao populacional implementamos as ac¢oes
seguintes: a) Formacio profissional (Curso Pés-Graduado em Hipertensao
arterial; acgdes na MFG); b) Sondagens de opinido a populagio geral,
farmacéuticos e médicos entre Marco 2007 e Fevereiro 2009; c) Recolha de
evidéncias cientificas como Inquérito nutricional71, ingestio salina'®>, d)
Andlises de contetdo de sal no pao®, e) Estudos CONTA e PHYSA®; f)
Campanhas nos meios de comunicagao (Televisoes, Rddio, Imprensa, Inter-
net; g) Dias mundiais de hipertensao de 2006-2013, h) Intervengées junto
dos produtores de alimentos; i) Criagao de um pao saudivel - Pao vida; j)
Rotulagem voluntdria dos alimentos de marca branca nas grandes superficies
1) Acoes destinadas as criangas (Participagao do “Ruca” em campanhas de in-
formacio e acgoes de formacgio e Intervengdes a nivel escolar. m)

Campanhas e acgoes de sensibilizacao dos Deputados na Assembleia da
Republica (Deputados da Comissao de Satide, Reuniao com a Presidente da
Comissao de Saude sensibilizagao dos deputados para um pequeno almogo
sauddvel). Na figura 21 apresenta-se o cronograma da implementacio das
diferentes ac¢des acima enunciadas, salientando o momento do seu inicio e
as respectivas duragoes.
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Na figura 22 apresenta-se um exemplo do “aliado” que mobilizamos
para as acgoes orientadas para as criangas nos anos de 2007 a 2009 para que
a comunicagio com esses grupos etdrios fosse mais eficaz.

Na figura 23 apresentam-se a titulo de exemplo os resultados compa-
rativos das sondagens efectuadas em 2007 e em 2009 a populagio geral.
Dai se podem inferir as mudangcas obtidas a nivel dos comportamentos da
populagao no que se refere a ingestao salina apés ser submetida a dois anos
de intensas campanhas de informagao (na televisao, na réddio e nas imprensas
generalista e especializada).

Hipertensao

RO, pelo bou GodaGEo.

I'( o

Figura 22

Este resultado obtido com sondagens de opiniao (26% da populagio
refere que em 2008 mudou substancialmente os seus hébitos de consumo de
sal) viria a ser posteriormente confirmado com grande rigor cientifico nos re-
sultados do estudo PHYSA que demonstraram a significativa diminui¢ao da
ingestao salina a nivel populacional ocorrida em Portugal entre 2003 e 2012.
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Até que ponto no dltimo ano mudou os seus habitos no consumo de sal?
Valores em %

SOCIEDADE
PORTUGUESA DE
HIPERTENSAO

| 10
[ Mudei muito (4) 26%
‘ 16
Mudei um pouco (3)
18

| Mudei pouco (2)

M Nido mudei nada (1)

B NS/NR

!/4+ da populac¢io mudou substancialmente os habitos relativamente ao sal

Base: Total entrevistados (500)
o0 0000000

la Populagdo ao

Figura 23

Mensagem: Os dados cientificos recolhidos permitiram fundamentar
um vasto leque de intervengdes populacionais e legislativas sem as quais
dificilmente se alcangam os objectivos propostos de mudanca de comporta-
mentos e atitudes de restricio da ingestao salina. Estas estratégias assumem
particular relevincia em Portugal onde o consumo de sal é provadamente
elevado e a morbilidade que lhe estd associada estd bem fundamentada.
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Conclusao

Em conclusio, os resultados do nosso trabalho permitiram revelar o real
estado do consumo do sal em Portugal e os riscos da elevada ingestao sali-
na na populacio portuguesa, quer adulta quer infantil. Mostramos qual o
melhor método que permite avaliar o seu consumo. Provamos a relagao da
ingestdo salina com pressao arterial de 24 horas e com a pressao arterial cen-
tral. Permitimos avancar com evidéncia clinica que a ingestao excessiva de
sal também estd associada a lesao dos érgaos alvo cardiovasculares e renais,
de forma independente da pressio arterial. Mostramos a intima associagio
entre obesidade e ingestao de sal e o facto de a sindroma metabdlica poder
representar um estado de aumento da sensibilidade da pressao arterial ao sal.
Mostramos ainda que a elevada ingestao salina, atenua os efeitos de alguns
anti-hipertensores e altera o perfil circadidrio da pressao arterial de 24 horas
com elevagao predominante da pressio nocturna. Conseguimos de forma
organizada identificar as fontes mais importantes do consumo de sal na dieta
e os principais alimentos responsdveis pelo excesso de ingestao salina. Adi-
cionalmente, recolhemos dados que permitem mostrar que hd uma relagao
estreita entre consumo de sal e a principal causa de morte em Portugal, o
acidente vascular cerebral.

Mostramos que alguma redugao do consumo de sal observado na tltima
década poderd ter contribuido uma reducio de 43% da mortalidade por
AVC neste intervalo. Empreendemos vdrias intervengoes e acgoes popu-
lacionais dirigidas ao publico inclusive infantil para promogio dos hébitos
higiénicos de vida, com destaque para a necessidade restri¢io consumo de
sal. Os nossos dados (sobre o consumo de sal, as suas fontes nomeadamente
0 pa0, os seus riscos, etc.) e as nossas subsequentes diligéncias junto da
Assembleia da Republica permitiram, na esfera da decisdo legislativa, aprovar
a primeira lei regulamentadora dos limites de contetdo de sal no pao.

Estamos certos que este trabalho, para além da contribuigao heuristica,
terd consequéncias prdticas em intervengoes populacionais de saide publica
e também na orientacio do tratamento dos doentes hipertensos em Portugal.
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Este trabalho que tem sido realizado por um vasto grupo ao longo de
uma década, poderd ajudar a orientar estratégias politicas e de satide pablica
na promoc¢ao da redugio da ingestao salina. No nosso ponto de vista, as
principais medidas a implementar deverdo passar: a) pelas pressoes sobre os
produtores alimentares exigindo a redu¢io do contetido de sal dos alimentos
pré-confeccionados, premiando os alimentos com perfil mais sauddvel; b)
pela redugao da adigao de sal aos alimentos, a comegar na nossa cozinha,
na sopa e na mesa das nossas casas ou cantinas; ¢) pelo refor¢o de atitudes
educativas nas criangas e nas escolas; d) pela consciencializa¢ao do publico
e dos governantes, contando com o empenho dos média, dos profissionais
de satde, das sociedades cientificas e de quaisquer grupos organizados para
o efeito.

Este nosso estudo suporta a importancia da restri¢ao do consumo de sal
desde a infincia até ao idoso, abrindo argumentos para a implementagao da
medida com rela¢io custo-beneficio mais favordvel na prevenc¢ao cardiovas-
cular e na redugao da principal causa de morte em Portugal. Isto porque, ex-
trapolando para Portugal estimativas internacionais®, a redugao da ingestao
de sal de 3 g/dia permitiria evitar na populago portuguesa e por ano 2035
eventos cardiovasculares fatais.
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a Europa, distinguindo profissionais de referéncia mundial nas
suas areas de investigagao.

A obra “From gene discovery to gene therapy in 20 years: the
case of Choroideremia, an inherited retinal degeneration”, de
autoria do Prof. Miguel Seabra, Doutora Tatiana Tolmacheva,
Prof. Sara Maia e Dra. Cristiana Pires, foi galardoada com o
GRANDE PREMIO BIAL DE MEDICINA.

O PREMIO BIAL DE MEDICINA CLINICA distinguiu o trabalho “A
problematica do sal em Portugal na ultima década: avaliacéo do
consumo de sal, das fontes alimentares, da relagdo com a
doenca cardiovascular, das politicas de saude e dos beneficios
obtidos em 10 anos” do Prof. Jorge Polénia, Prof. Luis Martins,
Prof. Jorge Cotter, Dr. Fernando Pinto e Dr. José Nazaré.

Na décima sexta edicido do PREMIO BIAL foram também
premiadas duas obras com Menc¢des Honrosas.

O juri da edigdo PREMIO BIAL 2014 foi presidido por Catarina
Resende de Oliveira e constituido por Manuel Antunes, Miguel
Castelo-Branco, Rui Coelho, Jorge Correia-Pinto, Emilia Monteiro,
Antdnio de Sousa Pereira e Rui Victorino.

Com periodicidade bienal, o PREMIO BIAL conta com os altos
patrocinios do Senhor Presidente da Republica, do Conselho de
Reitores das Universidades Portuguesas e da Ordem dos
Médicos.

Com o objetivo de continuar a divulgar obras de grande
repercussdo na investigagdo médica, a FUNDAGAO BIAL vai
organizar o concurso PREMIO BIAL 2016 que envolvera o
GRANDE PREMIO BIAL DE MEDICINA, o PREMIO BIAL DE
MEDICINA CLINICA e ainda quatro Mengdes Honrosas.
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